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Physische Botschatten verstehen lernen

Im Portrét: Julia List entwickelte sich von der Bankkauffrau zur Buchautorin, Sangerin, Speakerin und zum Holistic-Coach — nun erzahlt sie vom beeindruckenden Lebenswandel

Von Noah Eschwey

»Morgen ist kein weiterer Tag, son-
dern immer ein Tag weniger.“ Zuge-
gebenermalen klingen viele der Sit-
ze von der Buchautorin aus Schwet-
zingen wie Kalenderspriiche. Doch
scheint es so, als habe Julia List all die
Phrasen, mit denen viele nurzu gerne
wild um sich werfen, verinnerlicht.
Nicht nur das - sie lebt, was sie sagt.
Das wird spiirbar, wenn Julia ldchelt
und den Raum damit fiillt. Wenn sie
spricht und sich die Herzen der Zu-
hérer erwarmen. Wenn sie mit nur ei-
nem Blick die Seele ihres Gegentibers
bertihrt.

Es sei nie zu spit, etwas zu veran-
dern, seine Traume zu verfolgen oder
einfach die Person zu sein, die man
gerade sein mochte — davon ist Julia
List iiberzeugt. Und sie beweist es am
eigenen Leibe: Genau das, was
sie ist, mdchte Julia List auch
sein.

Aber wie genau wird man zu
der Person, die man sein méchte?
Zumindest wie sie es selbst geschafft
hat, erzahlt Julia List nun in ihrem
Buch , Listen to your Heart - Du lebst
nur aus dem Herzen gut“, welches in
allen Schwetzinger Buchhandlungen
und auch online erhéltlich ist. Ihr
Motto lautet: , Es gibt nur einen rich-
tigen Weg — den eigenen. Und den
findet man nur, wenn man seinem
Herzen folgt“.

Wie es in den Vereinigten Staaten
den amerikanischen Traum gibt, der
mit dem Spruch ,,Vom Tellerwascher
zum Millionér“ assoziiert wird, gibtes
auch bei Julia List einen Spruch, den
sie mit ihren Trdumen assoziiert.
»Von der Bankkauffrau zur Singer-
Songwriterin, singenden Keynote
Speakerin, Holistic-Coach, Autorin
und Podcasterin“, schreibt sie sich
auf die Fahne. Doch das amerikani-
sche Pendant wiirde vermutlich bes-
ser passen, wére sie im Bankwesen
verweilt — Millionérin zu werden, ist
wohl die kleinste Motivation der 43-
Jahrigen. Nach eigener Aussage wolle
sie zumindest mal ,Lebensfreude-
Millionédrin“ sein. Trotzdem nutzt sie
ihr Leben sicher nicht nur zum Ent-
spannen: Mit einer Buch- und zwei
Liedveroffentlichungen, einer abge-
schlossenen Speakerausbildung und
einem Podcast beklagt sich die Refe-
rentin, die nun auch als Holistic-
Coacharbeitet, sichernicht iiber Lan-
geweile.

Den Menschen dabei unterstiit-
zen, ganzheitlich gesund zu werden —

so definiert List selbst ihren Job als
Holistic-Coach. Hierbei gehe es da-
rum, den Menschen nicht nur auf sei-
ne Symptome und den Korper zu re-
duzieren, sondern ihn als Ganzes zu
betrachten. Die Psyche und das Un-
terbewusstsein spielen eine enorme
Rolle, um gesund, gliicklich und be-
freit zu leben, weil List.

,Um ganzheitliche Gesundheit zu
erlangen, reicht es daher nicht, sich
nur auf die korperliche Gesundheit
zu fokussieren. Es ist enorm wichtig,
eine Gesamtbetrachtung durchzu-
fiihren, um gesundheitlich stabil zu
sein. Sowohl auf der kérperlichen,
mentalen, emotionalen, energeti-
schen als auch auf der Bewusstseins-
ebene. Dennunser Korper schreitim-
mer da, wo die Seele nicht gehort
wird*, erklirt die Expertin.

Dass sie jemals ein Buch schreibe,
Lieder vertffentliche oder auch nur
ein Gesprich mit der Lokalzeitung
fiihre, das habe Julia List lange nicht
fiir moglich gehalten: ,Ich war

schon immer musikalisch. Nach
dem Abitur war es mein Kind-
heitstraum gewesen, Ge-
sang zu studieren.

Dazu fehlte miraber

damals der Mut.“

»
N

Die viel zitierte Si-
cherheit habe sie
dazu bewogen, einen
fast schon zynisch kon-
trdren Weg zu gehen: Tief
versunken in den 6den Bergen
aus schwarzen Zahlen vor weiem
Hintergrund. ,Der Beruf als Bank-
kauffrau hat mich nie sonderlich er-
fiillt. Ich habe ihn nur gemacht, um
meinen Lebensunterhalt zu verdie-
nen und es wurde von Jahr zu Jahr
immer belastender.”

Auf die steigende Lustlosigkeit
folgte eine Reihe korperlicher Be-
schwerden, erinnert sich die heutige
Buchautorin: ,Ich hatte einen Tinni-
tus, zwei Bandscheibenvorfille und
vieles mehr.” Bis dato konnte sie sich
allerdings keinen Reim auf die vielen
Beschwerden machen: ,Selbst als ich
dann einen Burnout hatte, verstand
ichnicht, wie alles zusammenhangt.“
Erstnach 18Jahren im Beruf fand List
endlich den Ausstieg aus ihrem Leid -
wie soll es anders sein — aufgrund ei-
ner korperlichen Krankheit. ,Ich be-

geiibt. BILD: MAT

Ruth und Julian treffen perfekt

Ferienprogramm: Schiitzengesellschaft [adt Nachwuchs ein

33 Kinder kamen zum Ferienpro-
gramm ins Haus der Schiitzengesell-
schaft. Noch kurz vor Beginn erreich-
ten die Schiitzen einige Hilferufe, wo
das Schiitzenhaus denn zu finden sei,
auch diesen Kindern konnte geholfen
werden. Nach Begriiung durch den
Vorsitzenden Matthias Nitzschmann
wurden die Kinder von den Jugendlei-
tern Thomas Czerwek und Thilo
Schildhorn in Gruppen eingeteilt.
Neben dem SpaRschiefen auf
Luftballons mit der Luftpistole und
BogenschieBen konkurrierten  die
Kinder mit dem Luftgewehr, stehend
auf zehn Meter (15 Schuss) und lie-
gend auf 15 Meter (sechs Schuss) um
die Pokale. Mit in die Wertung kamen
Treffer mit dem Lichtgewehr auf Bi-
athlonscheiben (zehn Schuss) sowie je
ein Schuss auf drei Apfelscheiben.
Inder Mittagspause gab es zur Stir-
kung heile Wiirstchen. Die Kinder,
die 14 Jahre und alter waren, hatten

auch die Moglichkeit, mit einem
Kleinkalibergewehr auf der 50 Meter-
bahn zu schieRen, diese Ergebnisse
flossen nicht in die Wertung ein.
Nach dem Auszéhlen standen die
Sieger fest. Madchen und Jungs wur-
dengetrenntgewertet. Denersten Platz
bei den Midchen holte sich Ruth Mus-
topf mit 195 Punkten, gefolgt von Elisa
Schad (177) und Sophia Schad (174).
Bei den Jungs sicherte sich Julian Haas
den Sieg mit 189 Punkten vor Julian
Amndt (183) und Leon Binder (183).
Fiir Jugendliche, die sich fiir den
SchieBsport interessieren, bietet die
Schiitzengesellschaft nach den Som-
merferien samstags ab 15 Uhr ein
Schnuppertrainingan. Dazu st fiir die
Planung eine Terminabsprache erfor-
derlich. Selbstverstandlich sind auch
Erwachsene willkommen. zg

Infos unter sg-schwetzingen.de
oder info@sg: i de

kam eine Kehlkopfentziindung, die
mirmeine geliebte Stimme nahm. Als
Kundenberaterin war ich auf meine
Stimme angewiesen und hatte per-
manent Schmerzen beim Sprechen.
So kiindigte ich schlieflich.“ Diese
Entziindung sei damals die Hochst-
strafe fiir die heutige Séngerin gewe-
sen: ,Doch heute sehe ich sie als ein
Geschenk, das mich davor bewahrte,
so weiterzumachen und in diesem
Hamsterrad zu bleiben.”

Wer glaubt, Julia Listhabe nach ih-
rer Kiindigung dann endlich ihre
Traume verfolgt, der irrt.

Zunichst in die Buchhaltung
Die tiefe Stimme der Vernunft schick-
te das Gesangstalent auf den néchs-
ten Umweg: ,Ich fing dann in der
Buchhaltung einer Stadtverwaltung
an.“Nicht mehr ganzso schlimm, hat
sie zu dieser Zeit den Eindruck, aber
das Richtige? ,Nein, das war auch
nicht das Richtige®, weiB Julia heute.
Die Augen seien ihr allerdings erst et-
was spiter gedffnet worden -
Mal wieder durch kérperli-

che Beschwerden: ,Bei mir X '
wurde plétzlich eine Herze

krankung diagnostiziert. Und
egal welchen Arzt ich auf-
suchte, keiner konnte

mir helfen, da niemand eine korper-
liche Ursache finden konnte.“ Eine
Erfahrung, die Julia List nachhaltig
pragt: ,Das war ein schreckliches
Jahr, ich musste dreimal stationr ins
Krankenhaus aufgenommen wer-
den. Natiirlich hatte ich da Angst.
AuchAngstzusterben.“In einem die-
ser Momente sei ihr die Frage durch
den Kopf geschossen: ,War das wirk-
lich das Leben, das du leben woll-
test?” Definitiv nicht - Julia Lists letz-
ter Wachriittler.

Trotz ungiinstiger Prognosen
suchte List {iber zwei Jahre lang nach
einer Heilung — und fand sie schlief-
lich, nach eigener Aussage, in sich
selbst.

Eine ehemalige Kollegin der Er-
krankten habe ihr in dieser schweren
Zeit ein Buch {iber das Geheimnis der
inneren Stirke der Shaolin-Moénche
empfohlen. Diese demonstrieren,
wozu Menschen féhig sind, wenn sie
ihren Kérper und ihren Geist trainie-
ren. Mit ihrem Erfolgsrezept sei es
maoglich, widerstandsféhig und stark
p die Krisen des Alltags und des Le-
bens zu meistern.

»In diesem Buch lernte
ich, dass die Bedeutung
des griechischen Wortes
,Krisis” Wendepunkt ei-

\

Wenn Holistic-Coach
Julia List lachelt,
erfiillt ihre Ausstrahl-
ung und ihre positive
Aura den ganzen
Raum. BILD: LIST

ner schwierigen Situation bedeutet.
Somit bezeichnet es nicht nur einen
unangenehmen Zustand, sondern
auch Chancen, die sich daraus erge-
ben*. Und genau das tat sie dann: Sie

TV lidt zum
Sommerfest

Der Turnverein Schwetzingen 1864
ladt am Samstag, 10. August, ab 17
Uhrzu seiner dritten ,, Heldenparty“,
dem offentlichen TV-Sommerfest,
auf das Gelinde des Clubhauses,
Hockenheimer Landstrale 3, ein. Es

soll ein Zusan kommen von

verstand ihre Krise als Wendepunkt
und als Chance zur Verbesserung.
,2Dann habe ich meine Gesundheit
selbst in die Hand genommen und
mein Leben nach den eigenen Be-
diirfnissen und Wiinschen gestal-
tet”,

Kostbare Zeit nutzen

Was sie tun mochte, das ist schnell
Klar. Julia List mochte singen. Doch
nicht nur das - Sie mchte das, was
sie erlebt hat, nutzen, um andere vor
solchen Erfahrungen zu bewahren.
»Mir liegt es am Herzen, dass andere
nicht wie ich, ihre Gesundheit aufs
Spiel setzen und ihre kostbare Le-
benszeit damit verschwenden, in ih-
rer Komfortzone zu bleiben*, erklért
die Singer-Songwriterin und Spe-
akerin. Genau darum geht es auch in
ihrer Keynote und ihrer Musik: ,Du
bist der Gértner deines Lebens",
heiflt es im Refrain ihres ersten
Songs ,Schmetterling“. Und auch
ihr zweiter Song baut mit dem Titel
,»Du bist ein Geschenk* auf.

Sie ist der festen Uberzeugung,
dass jeder Mensch ein wertvolles Ge-
schenk fiir diese Welt ist und die
Schonheit in der Vielfalt liegt — genau
das transportiert sie im Liedtext ihrer
Veréffentlichungen. Viele ihrer Worte
Kingen wie Kalenderspriiche. Und
doch braucht es nicht viel mehr als
einZitatvon Julia List, um die eigenen
Unzuginglichkeiten in Frage zu stel-
len.

»Einzeln sind wir Téne, doch ge-
meinsam sind wir ein Lied. Jeder ein-
zelne Ton ist wichtig und tréagt zur
Harmonie des Ganzen bei. Jeder hat
eine besondere Rolle zu spielen und
eine einzigartige Gabe zu geben. Esist
die Aufgabe eines jeden Einzelnen,
diese Gabe zu erkennen und zum
Wohl der Menschheit zu nutzen. Alle
Starken und Talente werden ge-
braucht und jeder einzelne Beitrag
zéhlt. Denn wir ergédnzen und berei-
chern uns gegenseitig in unserer Ver-
schiedenheit und kénnen so gemein-
sam die Welt zu einem besseren Ort
machen.”

Julia List ist erreichbar iiber die
Mailadresse: julia_list@gmx.de
oder iiber Linktree: https://
linktr.ee/juliavoiceoflove

Freunden, Familien, Unterstiitzen-
den, Helfenden und Partnern des
groten Schwetzinger Vereins wer-
den - egal, ob Mitglied oder nicht.
Der TV freut sich zudem auf Abord-
nungen aller Vereine aus der Stadt.

Es gibt eine Menge an sportlichen
Aktivititen fiir die ganze Familie. Auf
dem Programm stehen Mitmachak-
tionen wie der Bierlauf, ein Beachvol-
leyballturnier oder der Handtaschen-
weitwurf — fiir die Kleinsten gibt es
auch wieder das beliebte Kinder-
schminkenund die Maglichkeit, Fotos
mit TV-Maskottchen ,Schorsch zu
schieBen. Als Verpflegung werden le-
ckeres Gegrilltes und kiihle Getréinke
angeboten. Als Abschluss spielt die
Band ,Revived“, die bis zum Ende fiir
gute Stimmung sorgt. Im Laufe des
Abends wird zudem der ménnliche
oder weibliche Ehrenamtsheld des TV
aus dem vergangenen Jahr gewahlt. zg

KURZ NOTIERT

Wir gratulieren! An diesem Diens-
tag, 6. August, feiert Wolfgang Rauh
seinen 75. Geburtstag.
Apothekennotdienst. Mozart-Apo-
theke, Oftersheim, Mannheimer
Strale 42, Telefon 06202/54215.
Kulturparkett Schwetzingen/Of-
tersheim. Ausgabe und Verlinge-
rung von Kulturpdssen, Reservie-
rung von Freikarten und Beratung
am Dienstag von 17 bis 19 Uhr im
Biiro HebelstraBe 6 (Awo) in Schwet-
zingen, Telefon 06202/57997 84.
Awo. Seniorengymnastik entféllt
wihrend den Sommerferien und fin-
deterstwieder am Dienstag, 10. Sep-
tember, um 13 Uhr statt. — Die Be-
gegnungsstitte ist von Donnerstag,
15. August, bis einschlieBlich Sonn-
tag, 8. September, geschlossen. — Ab
Mittwoch, 11. September, um 14 Uhr
kénnen sich die Géste beim belieb-
ten Spielenachmittag bei Kaffee, Ku-
chen und guten Gespréchen treffen.
Schlossgarten. Die Ritselrallye
,Der verzauberte Garten* fiir Kinder
ab acht Jahren startet am Mittwoch,
7. August, um 14.30 Uhr innerhalb
des Ferienprogramms. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter Telefon
06221/658880 oder an  ser-
vice@schloss-schwetzingen.com.

»2Humor auf Kosten der Bevolkerung”

Biirgerinitiative Tiefengeothermie: Vorwurf des Lobbyismus an die Adresse des Staatssekretérs Andre Baumann gerichtet

Hart ins Gericht geht die Biirgerini-
tiative Tiefengeothermie mit Staats-
sekretdr Dr. Andre Baumann (Grii-
ne) in einer Pressemitteilung, die
uns jetzt erreicht hat. Darin nehmen
sie Bezug auf die Berichterstattung
unserer Zeitung {iber einen Besuch
Baumanns bei der Firma Geohardt,
diein der Region bis zu drei Geother-
mie-Kraftwerke bauen méchte.

»Ich méchte mein groRes Bedau-
ern aussprechen, durch den Griinen-
Staatssekretdr Dr. Baumann im Mi-
nisterium fiir Umwelt, Klima und
Energiewirtschaft als auch als Land-
tagsabgeordneter fiir den Wahlkreis
Schwetzingen vertreten zu sein. Mit
seinem netten Gag im Gepédck zum
Schluss, von der weltweit sehr ange-
sehenen Tagung zur Geothermie in
Offenburg, hat Andre Baumann ein-
mal mehr sprichwértlich den Vogel
abgeschossen®, heif3t es in der Mittei-
lung, die von Volker Engelfried unter-
zeichnet ist.

Engelfried nimmt Bezug auf einen
Ausspruch eines Geologen aus der
Tiirkei, der gesagt habe: ,Briihl, die
beste Bohrung, die es je gab.“ Laut BU
ruhe das ,Briihler Bohrloch“ nach-
weislich nun schon seit fast zwolf Jah-
renundseiauch nieinBetrieb genom-
men worden. ,Von einem seriésen
und kompetenten Staatssekretér, der
selbst Vortrige auf Tiefengeothermie-
Fachtagungen hilt, erwarte ich, dass
er diese Fakten kennt und den Geolo-
gen aus der Tiirkei berichtigt und auf-
Klart“, so Engelfried weiter.

»Welche Erkenntnisse auf sol-
chen Ver: Itungen von den Pro-

tagonisten und Experten am Ende
des Tages nach solchem Wissen-
stand gezogen und erwartet werden
diirfen, soll jeder fiir sich entschei-
den. Mein Kollege und ich waren
2024 selbst Géste auf der Geotherm
in Offenburg. Nach meiner Frage-
stellung an die eigens hierzu anwe-
senden Experten vom Bergamt und
der Versicherung, haben diese
fluchtartig den Saal verlassen — und
das ist kein Gag*, so die BI.

Im selbigen Artikel betone Bau-
mann als bekennender und eifriger
Befiirworter der Geothermie — die
Definition Lobbyist wire zutreffen-
der - immer wieder, wie wichtig es
fiir ihn sei, die Warmewende so zu
schaffen, dass Energie fiir die Biirger
bezahlbar bleibe. ,Ich selbst bin ein
groBer, bekennender Befiirworter
der ,Oberflichennahen Geother-
mie* in Tiefen bis etwa 400 Meter. Es
ist mit geringem Risiko sehr wohl
mdoglich, auch an kalten Tagen, un-
abhingig von fossilen Brennstoffen,
bezahlbar eine warme Stube zu ha-
ben. Das hierzu benatigte Fernwir-
menetz ist in Schwetzingen aber lei-
der schlicht und ergreifend nicht
vorhanden.

Dass ganze Stadtteile (Hirsch-
acker, Kleines Feld) aus rein wirt-
schaftlichen Griinden in den aktuel-
len Planungen der Stadtwerke nicht
berticksichtigt werden konnen, solle
der Staatssekretdr fairerweise er-
wihnen. Der Ausbau eines flichen-
deckenden Fernwirmenetztes wiir-
de bei derzeitigem Tempo fiir Neu-
anschliisse, aktuell 30 bis 40 pro Jahr,

noch mehrere hundert Jahre dau-
ern“, so Engelfried weiter.

Zu den Tiefengeothermie-Vorha-
ben von Geohardt war in dem Beitrag
zulesen: ,Apropos Seismik: Klar istin-
zwischen, dass in der hier gepriiften
Region zwischen Mannheim-Siid und
Oftersheim und zwischen Ketsch und
Eppelheim {iberall eine Tiefenge-
othermie moglich wire.“ Leider ist
nicht alles sinnvoll, was auch méglich
ist! Oderwer und warumsollte sich ein
vier Kilometer tiefes Loch in den Gar-
ten bohren. Das dazugehorige Haus
miisste in Schwetzingen aufjeden Fall
erdbebensicher gebaut werden. Dass
sich unsere Region in einem wissen-
schaftlich anerkannten Erdbebenge-
biet befindet, sollte dem Ministerium
und seinen Staatssekretaren und ins-
besondere der Firma Geohardt hinrei-
chend bekannt sein®, heit es bei der
BL

Erdbeben soll simuliert werden

Auf Initiative des Landeserdbeben-
dienstes Baden-Wiirttemberg werde
im Oktober 2024 eine Simulation fiir
den Ernstfall durchgespielt. Ein Erd-
beben in zehn Kilometern Tiefe wird
miteiner Starke von 6,9 das Rhein-Ne-
ckar-Gebiet zwischen Heidelberg und
Karlsruhe erschiittern — so ein Kata-
strophenszenario. In dem Beitragvom
17. Mai heifites: , Starke Erdbeben mit
katastrophalen Auswirkungen sind in
Baden- Wiirttemberg zwar sehr sel-
ten, aber nicht ausgeschlossen, erklirt
Stange. Erdbeben lassen sich aber
nicht vorhersagen. Deshalb miissen
wir uns auf die Erdbebenvorsorge

konzentrieren.“ Stefan Stange ist der
Leiter des Landeserdbebendienstes.
In Baden-TV war laut Bl zu lesen, dass
die Kritik an der Geothermie — etwa
mogliche Erdbeben — Baumann be-
kannt seien. Deshalb wiirden landes-
weit nur Projekte genehmigt, die nicht
tief genug bohren, um seismische
Spannungen zu entladen. Insgesamt
tiberwiegen die Vorteile, so Bau-
manns Aussage. Solche Aussagen ma-
chen sehr vielen Menschen und nicht
nurin Schwetzingen sehr groe Angst.
Das Beste, was in der Tiefengeother-
mie im Oberrehingraben noch eini-
germaRen funktioniert, ist die Propa-
ganda der Lobbyisten und Betreiber,
denn eine nennenswerte Leistung der
bisherigen Projekte kann nicht vorge-
zeigt werden. Baumann halt daher
auch das Beschleunigungsgesetz fiir
richtig, das die Genehmigungsprozes-
se schneller machen soll.
Dieeingereichten Stellungnahmen
sprechen aber einevolligandere Spra-
che. Selbst der Nabu fasst in seiner
Stellungnahme  zusammen: ,Man
sollte sich nichtdazu hinreiRen lassen,
imKampfgegen den Klimawandel an-
dere Lebensgrundlagen zu beein-
triichtigen.” Auf der anderen Seite for-
dere die Geothermie-Lobby in viele:
1l 1en noch i de
Erleichterungen und gravierende Ein-
schrinkungen der Rechte der Biirger
und Kommunen. Dass erst jetzt die
Landesregierung versicherungsrecht-
liche Fragen priifen lasse, spreche laut
BI fiir die bisherigen Versaumnisse
und Fehleinschitzungen der Verant-
wortlichen. zg




